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Witajcie ponownie!

Publikacja, ktorg trzymacie w rekach, zostata przygotowana
przez zespoty Fundacji International Rescue Committee
Polska i International Rescue Committee Niemcy w ramach
projektu ramach projektu ,Peace in Mind” (PiM),
wspotfinansowanego przez Unie Europejska. ,Przestrzen
szkolna, ktdra wspiera: narzedzia dla opiekunow przestrzeni
wsparcia i regulacji” to zbior praktycznych porad dla
opiekunéw przestrzeni wyciszenia i regulaciji
emocjonalnej (dalej ,PWR” lub ,przestrzen”) w placéwkach

oswiatowych. Celem publikacji jest wyposazenie w wiedze oraz wzmocnienie kompetencji osob
odpowiedzialnych za organizacje i codzienne funkcjonowanie PWR. Materiat rozwija i uzupetnia
niektore tresci zawarte w publikacji ,,Przestrzeri szkolna, ktdra wspiera: tworzenie przestrzeni
regulacji i wyciszenia wraz z uczniami”, oferujgc bardziej szczegdtowe wskazowki dotyczgce
tworzenia i pracy z mtodziezg w juz istniejgcej przestrzeni.

W publikacji mozecie znalez¢ nastepujgce gotowe do uzytku narzedzia:

dobre praktyki w dziataniu z mtodziezg przy tworzeniu przestrzeni wyciszenia i regulacji

emocjonalnej,

tabele do wspotpracy ze specjalistycznymi organizacjami,
checkliste dotyczacg standardow bezpieczenstwa w aranzowaniu PWR,

tablice informacyjna,

arkusz obserwacyjny przestrzeni.


https://wzmocnienie.edu.pl/rozpoczelismy-projekt-w-ramach-cerv-child/

Dobre praktyki w dziataniu z mlodziezg przy tworzeniu przestrzeni wyciszenia i
regulacji emocjonalnej
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Wykorzystaj to, co juz dziata - proste dziatania dajg dobre efekty

Nie trzeba wprowadza¢ zupetnie nowych metod — czesto wystarczy kreatywnie
podejs¢ do narzedzi, ktére juz stosujesz w codziennej pracy, np. staly sie one
przestrzenig dialogu i wspotdecydowania.

Rozmowa i refleksja sg fundamentem

Projektowanie przestrzeni to przede wszystkim wymiana pomystow i wspdine
szukanie rozwigzan. Zachecaj uczniow i uczennice do dzielenia sie swoimi odczuciami
i potrzebami — dzieki temu przestrzeh powstaje w odpowiedzi na realne oczekiwania
miodziezy.

Zachecaj miodziez do odwaznych dziatan

Mtodziez moze nie by¢ przyzwyczajona do podejmowania decyzji i rozwijania swoich
pomystow. Warto, aby ich pomysty miaty szanse przerodzi¢ sie w realne zmiany.
Z czasem zachecajmy ich do wiekszych, bardziej dalekosieznych inicjatyw.

Dostosuj dziatania do czasu i Srodkéw

Zaczynaj od krétkich rozmoéw, anonimowych ankiet czy szybkich sond. Dopiero gdy
pojawi sie zainteresowanie i gotowos¢, przechodz do bardziej rozbudowanych
procesow — warsztatow projektowych czy dtugofalowych grup roboczych.

Wykorzystaj energie zaangazowanej mtodziezy

Jesli w klasie pojawig sie osoby chetne do aktywnego udziatu, warto je zaangazowac.
To moze by¢é poczatek autentycznej wspdtodpowiedzialnosci i liderstwa
mitodziezowego, a ich inicjatywy czesto inspirujg innych.

Wzmachniaj ciche i mniej widoczne gtosy
Osoby spokojniejsze, mniej pewne siebie, nowe w szkole lub z mniejszosci czesto
najlepiej wskaza, co w przestrzeni szkolnej jest niewygodne, trudne lub wykluczajace.

Traktuj przestrzen jako proces, nie jednorazowe zadanie

Projektowanie PWR to nauka wspotpracy i wspétodpowiedzialnosci — krok po kroku,
w tempie dostosowanym do mozliwosci catej spotecznosci szkolnej. Dzieki temu
przestrzen nie tylko powstaje, ale staje sie czescig kultury szkoty.



Przestrzen szkolna, ktéra wspiera

Wspotpraca ze specjalistycznymi organizacjami jako wsparcie w pracy z uczniami o
zréznicowanych potrzebach

Poza bezposrednim poznawaniem potrzeb ucznidéw i uczennic poprzez rozmowe i obserwacje,
zachecamy do utrzymywania kontaktu z organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami, ktore
specjalizujag sie w pracy z mlodziezag o zréznicowanych potrzebach. Ich doswiadczenie
i materiaty edukacyjne mogg stanowic¢ cenne wsparcie dla kadry i catych spotecznosci szkolnych.
Ponizsza tabela stuzy do gromadzenia informacji o organizacjach i instytucjach, ktére moga
wspiera¢ szkote w pracy z mtodzieza o zréznicowanych potrzebach.

Zakres dziatan Nazwa organizacji/ Namiary (adres, e-mail, Formy wspétpracy /
instytuciji strona www, telefon) materiaty edukacyjne /
uwagi

Spotecznosc
neuroréznorodna

Wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego

0 szczegolnych

Uczniowie i uczennice
uzdolnieniach

Osoby z
doswiadczeniem
migracji/ uchodzstwa

Wsparcie socjalno-
ekonomiczne

wsparcie ze wzgledu
na pte¢

Inne

‘Réwnoéc’: ptci/




Przestrzen szkolna, ktéra wspiera

Standardy bezpieczenstwa w aranzowaniu przestrzeni

Kazdy element przestrzeni wyciszenia i regulacji musi spetniaé wymagania BHP oraz normy
przeciwpozarowe, a materiaty i sprzety powinny posiada¢ odpowiednie atesty. Za zgodnos¢
projektu z przepisami odpowiada dyrektor szkoty, ktéry moze konsultowa¢ propozycje ze
specjalistg ds. BHP i osobg odpowiedzialng za ochrone przeciwpozarows.

1. Lokalizacja:

Planowana PWR nie blokuje drég ewakuacyjnych (zgodnie z planem ewakuacji).

Zachowana jest odlegtosc¢ od grzejnikéw, gniazdek, sprzetu elektrycznego (min. 0,5 m).

Pomieszczenie ma odpowiednig wentylacje i dostep do wyjscia.

2. Meble i wyposazenie:

= Meble sg stabilne i nie posiadajg ostrych krawedzi.
= Meble majg atesty dla placéwek edukacyjnych (jesli wymagane);
= Meble i elementy wyposazenia ustawione sg tak, by nie stwarzaty ryzyka potkniecia.

3. Materialy:

= Materiaty tapicerskie, zastony, wyktadziny majg atesty trudnopalnosci (np. zgodnosc¢ z
PN-EN).
= Brak materiatéw tatwopalnch w poblizu zrodet ciepta.

4. Sprzet elektryczny:

= Lampy, lampki, dyfuzory, urzgdzenia majg certyfikat CE.

= Przewody sg nieuszkodzone, zabezpieczone przed potknieciem.

= Urzadzenia sg podtgczone do sprawnych gniazdek z ochrong przeciwprzepieciowa.
= Rosliny nie s3 trujgce ani alergizujace.

= Donice sg stabilne i zabezpieczone przed przewrdceniem.

6. Dokumentacja:

= Opis projektu zostat przygotowany (lokalizacja, lista elementéw).
[0 | Zebrano atesty trudnopalnosci i certyfikaty CE.
= Dyrektor zatwierdzit i wyznaczyt osobe do odbioru.




Tablica informacyjna przestrzeni wyciszenia i regulacji emocjonalnej

Tablica informacyjna PWR petni funkcje przejrzystego narzedzia organizacyjnego, wspierajacego
zaréwno osoby uczgce sig, jak i personel szkoty. Zawiera zestaw kluczowych informacji: dane oséb
odpowiedzialnych, procedury zgtaszania nieprawidtowosci oraz kontakty do specjalistéow
oraz przedstawicieli uczniéw i uczennic. Powinna by¢ jednoczesnie dostosowana do realiow i
potrzeb konkretnej szkoty, tak aby odzwierciedlata jej strukture, dostepne zasoby oraz przyjete
zasady postepowania. Jej stala obecnos¢ w przestrzeni ma na celu utatwienie orientaciji,
budowanie poczucia bezpieczenstwa oraz wspieranie spojnego sposobu reagowania na sytuacje
wymagajgce wsparcia.

t. Gdzie mozesz zgtosi¢ nieprawidtowosci lub naruszenie zasad?

1. Pedagog lub psycholog szkolny
Imie i nazwisko:

2. Samorzad Uczniowski
Opiekun SU:
Kontakt:

3. Zaufani nauczyciele
Lista:
Kontakt:

4. Anonimowa skrzynka
Lokalizacja skrzynki:
Kontakt:
Kod QR:

W sytuacji trudnych emocjilkryzysu:

» Skontaktuj sie z pedagogiem lub psychologiem szkolnym
* Powiedz wychowawcy lub zaufanemu nauczycielowi

* W razie pilnej potrzeby:

— Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy:
— Kryzysowy telefon zaufania (catodobowy):




Przestrzen szkolna, ktéra wspiera

Arkusz obserwacyjny przestrzeni wyciszenia i regulaciji

Zalecamy comiesieczng obserwacje przestrzeni w rézne dni tygodnia i o réoznych porach.
Z koncem roku szkolnego mozna arkusze zebrac i poréwnac, a takze omoéwié z samorzadem
uczniowskim. Oberwacje prowadzimy nie naruszajgc zasad przestrzeni i spokoju oséb w niej
przebywajgcych, i tak by nie czuty sie obserwowane.

Ten lub podobny arkusz mozna przekaza¢ samorzadowi uczniowskiemu lub innym osobom
opowiedzialnym wsréd mtodziezy z prosbg o ich regularng obserwacje i wnioski.

Arkusz obserwaciji przestrzeni wyciszenia i regulaciji

Data obserwacji i dzien Godzina: Osoba dokonujgca
tygodnia: obserwaciji:

Liczba przebywajacych
osob:

Czy pomieszczenie jest

uzywane zgodnie z tak czesciowo nie
przeznaczeniem?

Aktywnosci os6b

przebywajacych w

przestrzeni w tym

momencie

Stan pomieszczenia (zakresl
pasujace) dobry zaniedbany zty brudno braki zniszczenia

Dalsze spostrzezenia
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