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Szacuje sig, ze ponad potowa ukrairiskich dzieci byta zmuszona przesiedli¢ sile z
powodu wojny. Obecnie w Polsce zarejestrowanych jest 956 633 uchodZcow, z
czego zgodnie z szacunkami ponad 44% stanowig dzieci’

Na dzien 1 lutego 2024 r. w polskim systemie edukacji zarejestrowanych byto 180
959 ukrainskich dzieci z doswiadczeniem uchodZczym. Liczba ta nie obejmuje
dzieci, ktére zarejestrowaty sie, ale pdzniej zrezygnowaty z systemu edukacji, ani
tych, ktére nigdy nie uczeszczaty do polskiej szkoty. Szacunkowa liczba dzieci i
miodziezy, ktére nie uczeszczajg do szkoty, przekroczyta 111 500 (CEO, 2023; IRC,
Save the Children, CARE, 2024).

W przypadku niektérych dzieci edukacja zaktécona przez pandemig, wojne i
przesiedlenia utrzymuje sie juz od czterech lat. Jednak trudnos$ci zwigzane z
edukacja nie sg jedynymi problemami, z jakimi borykaja sie ukrainskie dzieci w
Polsce.

Zidentyfikowane ryzyka w zakresie bezpieczenstwa oséb
uchodzczych z Ukrainy w Polsce

W poprzednim cyklu monitoringu sytuacji dzieci uchodzczych z
Ukrainy, gtosy dzieci wskazywaty na problemy zwigzane z izolacja
spoteczng i brakiem przyjaciét w Polsce. Ponadto wsrod
pojawiajacych sie zagrozen i czynnikéw pogtebiajgcych trudnosci
znalazty sie bariery jezykowe, rosnaca dyskryminacja i bullying.
W drugim raporcie zidentyfikowalismy dwa gtéwne ryzyka w
zakresie bezpieczernistwa, wystepujace wsrod ukrainskich dzieci:

¢ ryzyko zaburzen lekowych i psychicznych,
¢ bullying.

1.Liczba zarejestrowanych uchodzcéw z aktywnym numerem PESEL UKR, wedtug UNHCR (2024). Dane dostepne tutaj: https://data.unhcr.org/en/dataviz/3302sv=54&geo0=0.
2.Wedtug Eurostatu liczba ta wynosi 950 965. Dane dostgpne pod adresem: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/MIGR ASYTPSM custom 1 0935776/default/table?lang=en
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METODOLOGIA &
OGRANICZENIA

W okresie od wrzeénia do grudnia 2023 roku zespét
Miedzynarodowego Komitetu Ratunkowego (IRC) ds.
monitoringu ochrony dzieci przeprowadzit 45
wywiadéw z ukrainskimi dzieémi w Warszawie,
Poznaniu i Katowicach.

Celem tych dziatan jest poznanie perspektywy dzieci z
Ukrainy (w wieku 12-17 lat) na temat ich sytuacji w Polsce.
Podejscie oparte na wspdtuczestnictwie dzieci pozwala
lepiej zrozumiec¢ indywidualne potrzeby kazdego dziecka.

Monitoring koncentruje sie na psychologicznych
nastepstwach przesiedlenia wéréd ukrainskich dzieci, ich
poczuciu bezpieczeristwa w Polsce, sieciach wsparcia
(relacje z rodzing i réwiesnikami) oraz integracji ze
spotecznoscia lokalna.

W okresie od paZdziernika do grudnia 2023 r. zespdt
Miedzynarodowego Komitetu Ratunkowego (IRC) ds.
monitoringu bezpieczenstwa i sytuacji uchodZcow
przeprowadzit wywiady z 45 dzieémi z Ukrainy.

Wiele badan dotyczacych sytuacji przesiedlonych dzieci
prowadzonych jest z perspektywy ich
rodzicéw/opiekunéw. Mniej uwagi poswieca sie glosom
samych dzieci.

Monitoring IRC oparty jest na podejsciu zorientowanym
na dziecko i skupia sie na danych zebranych
bezposrednio od dzieci. Kazdy wywiad poprzedzony jest
uzyskaniem zgody dziecka oraz jego rodzica Iub
opiekuna prawnego.

Rodzice lub opiekunowie prawni podajg wytacznie dane
demograficzne, w tym wiek, pteé, sktad gospodarstwa
domowego, niepetnosprawnos$¢ lub przewlekte choroby
dziecka. Wywiady odbywaja sie w miejscach
publicznych, a rodzice/opiekunowie prawni sa nieobecni.

Preferowane jest przeprowadzanie wywiadéw przez
dwéch ankieteréw (jeden przeprowadza wywiad, a drugi
sporzadza notatki). Dodatkowo, wszystkie wypowiedzi i
notatki sa ttumaczone na jezyk angielski zaréwno z jezyka
ukrainriskiego, jak i rosyjskiego.

Dobér préoby

Zastosowano wygodny, nieprobabilistyczny dobdr
préby. Celem byto uzyskanie dogtebnej analizy
jakosciowej, wyniki te nie powinny by¢ uogdlniane na
cata populacje ukrainskich dzieci w Polsce.

Metody

e Wywiady czesciowo ustrukturyzowane,
pozwalajgce na zachowanie réwnowagi miedzy
standardowymi pytaniami a elastycznosciag w
badaniu indywidualnych perspektyw.

e W procesie analizy danych zastosowano metode
analizy tematycznej wraz z kodowaniem
jakosciowym (wstepnym i osiowym).

Podejscie skoncentrowane na dziecku

Priorytetem w  badaniach Ilub  dziataniach
interwencyjnych sg perspektywy, potrzeby i
doswiadczenia dzieci. Takie podejscie wigze sig z
aktywnym wtgczaniem dzieci w proces,
traktowaniem ich wktadu jako cennego i
wykorzystywaniem metod przyjaznych dzieciom,
aby zapewni¢ im poczucie komfortu i nawigzad
skuteczng komunikacje.

Model spoteczno-ekologiczny

Analiza jakoSciowa opiera si¢ na modelu spoteczno-
ekologicznym. Model ten bada ztozona interakcje
migedzy czynnikami indywidualnymi, relacyjnymi,
wspolnotowymi i spotecznymi.

Kodowanie jakosciowe przeprowadzono w oparciu o
podatnosci na zagrozenia i czynniki ochronne. Sa
one okreslone w  pakiecie  szkoleniowym
dotyczacym zarzadzania w zakresie ochrony dzieci,
dla pracownikéw socjalnych w $Srodowiskach
humanitarnych (2023) oraz w modelu spoteczno-
ekologicznym opisanym przez UNICEF (2023).

RESCUE.ORG
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METODOLOGIA &
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W okresie od wrzesnia do grudnia 2023 roku
zesp6t Miedzynarodowego Komitetu
Ratunkowego (IRC) ds. monitoringu w zakresie
bezpieczenstwa i sytuaciji dzieci uchodzczych
przeprowadzit 45 wywiadow z ukrainskimi
dzieémi w Warszawie, Poznaniu i Katowicach.

e Dobér uczestnikéw zalezy od dostgpnosci i
szczegdlnych cech respondentéw (np. wieku,
narodowosci, konkretnych doswiadczen,
mozliwosci dotarcia  do respondentéw).
Dostepno$¢ odnosi sie réwniez do etycznej
zasady dobrowolnego uczestnictwa. Zasadnicze
znaczenie ma zapewnienie uczestnikom swobody
wyboru uczestnictwa w badaniu, bez wywierania
na nich przymusu lub nadmiernej presji. Oznacza
to poszanowanie mozliwosci wyrazenia przez
osoby fizyczne zgody na uczestnictwo w oparciu
o ich wiasne uwarunkowania i preferencje.’

e Wszyscy uczestnicy byli obywatelami Ukrainy.
WSsréd uczestnikéw nie byto obywateli paristw
trzecich. Chociaz mozna to uzna¢ za ograniczenie,
jest to zgodne z wytycznymi (IRC) dotyczacymi
monitoringu sytuacji dzieci.

e Wptyw ankietera i efekt oczekiwan spotecznych
(tendencja do przedstawiania swoich zachowan i
mysli w korzystny sposéb) sa bardziej widoczne
w badaniach jakosciowych, szczegdlnie w
przypadku czesciowo ustrukturyzowanych
wywiaddw, przeprowadzanych z dzieémi przez
osoby doroste.

¢ Osiggniecie catkowitej neutralnosci  jest
ograniczone, poniewaz nie da sie catkowicie
wyeliminowa¢ z géry zdeterminowanych zatozen
osoby przeprowadzajgcej wywiad.

e Nizszy  stopien  poréwnywalnosci  miedzy
wywiadami niz w badaniach iloSciowych: biorgc
pod uwage osobe przeprowadzajacg wywiad i
efekt oczekiwarn  spotecznych, ale takze
przestrzenn i otoczenie zmieniajgce sig¢ migdzy
wywiadami - poréwnywalno§¢ wynikéw w
badaniach jakoSciowych jest generalnie nizsza niz
w badaniach ilosciowych.

Wystgpita rozbiezno§¢ w doborze préby, przy
czym wigkszo$¢ wywiadéw przeprowadzono w
Warszawie (26).

Wypowiedzi i notatki sg ttumaczone z jezyka
ukrairiskiego lub rosyjskiego na jezyk angielski, co
moze rodzi¢ watpliwosci zwigzane z doktadnoscia
i niuansami oryginalnych wypowiedzi dzieci, co
potencjalnie wptywa na wazno$¢ wynikéw.

Dane demograficzne

e Wywiady przeprowadzono z dzie¢mi w wieku od

12 do 17 lat, 23 dziewczynkami i 22 chtopcami, w
tym 14 dwunastolatkami, 12 nastolatkami w wieku
od 13 do 14 lat i 19 osobami w wieku od 15 do 17
lat.

Wiekszos$¢ respondentéw pochodzita z Charkowa
i okolic oraz z Kijowa, a pozostali z tucka, lwano-
Frankowska, Sum i obwodu donieckiego. tacznie
w monitoringu wziety udziat dzieci z 19 réznych
ukrairiskich miast.

3 Ograniczenie dotyczace ,dostepnosci” w wyborze uczestnikéw odnosi sie do praktycznych ograniczeri w dostepie i rekrutacji oséb (dostepno$é geograficzna, ograniczenia logistyczne).

RESCUE.ORG



RYZYKO ZABURZEN LEKOWYCH
| PSYCHICZNYCH

Ryzyko 1

~Trudno jest mi nawigzywaé tutaj bliskie przyjaznie,
poniewaz czesto, gdy zaczynam sie z kims$ zaprzyjazniag,
ta osoba wyjezdza z miasta.
Ludzie czesto sie wyprowadzaja,
wiec nauczytam sie nie przywigzywaé zbyt mocno.”
(17-latka, Warszawa).

«M6j stan poczatkowo sie pogorszyt.
Ale teraz nauczytem sie tym mniej

Ln

przejmowad
(13-latek, Poznan).

N
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Codzienne . .
L Stres ekonomiczny i
czynniki Poczucie status spoteczno- Zmaganie si¢ z Przesiedlenie i
stresogenne, samotnosci i ekonomiczny réznymi brak poczucia
takie jak bariery izolacji gospodarstwa systemami ) )
t
jezykowe i zte CCmDWSES szkolnymi ST
warunki zycia
Podczas  wywiadéw  zdecydowana  wiekszo$¢ Dzieci wskazywaty réwniez na obcigzenia zwigzane
ukrainiskich dzieci méwita o codziennych czynnikach ze szkota i balansowaniem miedzy dwoma
stresogennych zwigzanych z barierg jezykowa oraz systemami lub wyzwaniami zwigzanymi z nauka
poczuciem samotnosci i izolacji W tym cyklu online.

badawczym wigcej dzieci bezposrednio wskazywato
na niepewnos$¢ zwigzang z przesiedleniem po
zakoriczeniu konfliktu i narazenie na traume zwigzang z

W kilku wypowiedziach widoczny byt réwniez stres
zwigzany z sytuacja domowa i obawy o sytuacje

06

trwajgca wojna.

Czas spedzony w Polsce moze mie¢ na to wptyw.
Wiekszo§¢ dzieci, ktére podzielity sie swoimi
historiami, przybyta do Polski w pierwszym kwartale
2022 roku.

Dzieci nie zawsze jednoznacznie deklarowaty, ze
zmagajg sie z wewnetrznymi trudnosciami lub ze ich
zdrowie psychiczne ulegto pogorszeniu. Jednak ich
wypowiedzi wskazywaty na oznaki i czynniki ryzyka
zwigzane ze zdrowiem psychicznym i dobrostanem
psychospotecznym.

finansowa.

W tej sekcji przedstawiono pieé gtéwnych zagadnien
wraz z czynnikami pojawiajagcymi sie w wywiadach,
ktore w szczegdlnosci odnosza sie do rozpoznanego
ryzyka niskiego poziomu zdrowia psychicznego i
dobrostanu psychospotecznego wsréd ukrairiskich
dzieci w Polsce.

Czynniki wptywajace na te podatnos¢ zostaty
oméwione w nastepnej sekcji.

RESCUE.ORG



RYZYKO ZABURZEN LEKOWYCH |
PSYCHICZNYCH

Doswiadczenia zwigzane z traumag i narazenie na
traumatyczne doswiadczenia wynikajace z wojny i
przesiedlenia maja znaczacy wptyw na stan
psychiczny dzieci uchodzczych. Jednak rdéwnie
istotne sg wspdtistniejgce czynniki stresogenne
zwigzane z codziennym zyciem w krajach
goszczacych i sytuacjg po zakoriczeniu konfliktu.

Wpisuje sie to w modele systemdéw spoteczno-
ekologicznych, ktére podkreslajg silny wptyw
codziennych wyzwari w nowych §rodowiskach.4

Jednym z powtarzajacych sie problemoéw, ktére
maja wptyw na codzienne zycie dzieci, sa bariery
jezykowe. Bariery te pogtebiaja poczucie izolacji i
samotnosci. Dzieci wskazywaty, ze bariery te nie
tylko utrudniajg proces edukacji, ale takze
determinuja ich zdolno$s¢ do interakcji i
nawigzywania przyjazni z polskimi rowiesnikami.
Ponad potowa respondentéw wspomniata o
kwestiach jezykowych. ,Relacje w szkole sg w
porzadku. Najwiekszym utrudnieniem w kontaktach z
polskimi dzieémi jest bariera jezykowa" (16-latek,
Warszawa).

«Na poczatku napotkatam wiele probleméw. Boje
sie mowi¢ po polsku, ale jest mi tatwiej, kiedy
rozmawiam z bratem lub kiedy znam doktadna
odpowiedZ na pytanie na zajeciach w liceum.
Wtedy odpowiadam z petnym przekonaniem” (17-
latka, Warszawa).

~Na poczatku uczeszczatem do liceum
muzycznego w Poznaniu, ale nauka tam byta
bardzo trudna. Pojawity si¢ tez problemy z bariera
jezykowa i nie byto asystenta migedzykulturowego.
Nie zdotatem sie tam zaaklimatyzowac¢ i nie
miatem przyjaciét” (16-latek, Poznan).

Zdjecie: Tamara Kiptenko dla IRC

4 Niewspierajace i wrogie srodowiska oraz staba integracja spoteczna moga mie¢ silniejszy zwiazek z depresja i PTSD niz same traumatyczne przezycia (McEwen i wsp. 2023).

07 RESCUE.ORG
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W wielu historiach codzienne zycie wigzato sig
réwniez z trudnymi warunkami bytowymi.

Jest to szczegdlnie odczuwalne w osrodkach
zbiorowego
przepetnionych wynajmowanych mieszkaniach i

zakwaterowania, ale takze w

pokojach. ,Ogdlnie rzecz biorgc, moj nastrdj jest
normalny, ale zanim trafiliSmy do tego schroniska,
wszystko sprawiato mi rado$¢” (16-latek, Warszawa).

Nieodpowiednie warunki obejmujg przeludnienie
(np. pie¢ os6b w jednym pokoju, w tym mieszkanie z
nieznajomymi, np. taczenie kilku rodzin w jednym
pokoju mieszkalnym). ,Mieszkamy w schronisku z
dwiema innymi osobami w pokoju” (15-latka,
Warszawa). Do tego dochodza watpliwej jako$ci
warunki sanitarne i staba dostepno$é dobrej jakosci
zywnosci. W dwéch przypadkach wspomniano o
restrykcjach dotyczacych przemieszczania sie.

Dzieci zwrécity réwniez uwage na ograniczenia w
samodzielnym  przygotowywaniu  positkow  w
schroniskach. Brak mozliwosci gotowania w
schronisku  pozbawia uchodZcéw  mozliwosci
przygotowywania i spozywania znanych im positkéw.
Taka utrata autonomii przy wyborze produktow
zywnos$ciowych moze prowadzi¢é do poczucia
frustraciji.

Moze to réwniez skutkowac ograniczong zdolnoscig
do zapewnienia zbilansowanych i pozywnych
positkéw. WyraZznie widac¢ to w jednej z wypowiedzi,
w ktdrej dziecko wskazuje na ,przyzwyczajenie sie
do przygotowywania positkéw z potproduktow”. W
kilku przypadkach dzieci wskazaty, ze miaty
trudnosci z dostepem do jedzenia w szkolnych
stotéwkach, zwtaszcza z powodu ograniczen
finansowych

.Poczatkowo mieszkali§my w innym schronisku.

To schronisko jest lepsze, poniewaz moge chodzic¢
na spacery o kazdej porze; w poprzednim byto to
zabronione.” (15-latka, Warszawa).

.Moja mama gotuje pyszne dania, ale w schronisku
jest to zabronione i nie ma takiej mozliwosci.
Dostajemy jedzenie, ktdre jest niezbyt smaczne,
chociaz zupy i satatki sg w porzadku. Wciaz jednak
brakuje mi normalnego jedzenia.”

(16-latek, Warszawa).

.Przywyktam do jedzenia gotowych dan =z
pétproduktéw. W pierwszym schronisku nie byto
mozliwosci gotowania i chociaz, z tego co styszatam,
w tym schronisku mozna gotowad, to nie mam na to
sity. Kiedy w schronisku pojawia sie¢ normalne
jedzenie, moge je zjes¢. Zabieram do szkoty drugie
$niadanie, poniewaz szkolna stotéwka otwiera sie o
péznej porze i jest w niej drogo.” (15-latka,
Warszawa).

W dwéch przypadkach (dotyczacych dwéch
réznych o$rodkéw w Warszawie) zgtoszono obawy
dotyczace bezpieczenstwa zywnosci. Przypadki
zatrucia pokarmowego w schroniskach budza
uzasadnione obawy co do bezpieczeristwa i jakosci
wydawanych positkéw.

.Moja mama gotuje dla nas, bo w schronisku karmia
nas okropnym jedzeniem i zdarzaty sie nawet
przypadki zatrucia po positkach. Poza tym nie ma tu
chleba, ktéry by mi smakowat.” (15-latek, Warszawa).

RESCUE.ORG
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Codzienne zycie i zwigzane 2z nim czynniki
stresogenne znaczaco réznig sie w przypadku dzieci
przebywajacych w osrodkach zbiorowego
zakwaterowania. Ponadto pojawity sie bardzo
niepokojgce kwestie zwigzane z bezpieczeristwem
dzieci. Wywiady ujawnity niepokojgce warunki, w
tym wspdlne prysznice uzywane zaréwno przez
kobiety, jak i mezczyzn. Na domiar ztego, w wielu
obiektach brakuje podstawowych zabezpieczen
prywatnosci ze wzgledu na Zle dziatajgce zamki w
drzwiach tazienek i niewystarczajace oswietlenie.

“Ciezko jest mi opisaé stan mojej duszy, ale nie da
sie zaprzeczyé, ze zmienit sie on na gorsze.

Na moje samopoczucie duzy wptyw maja teraz
ciggte zmiany w schroniskach. Gdy poczatkowo
byliSmy w schronisku X, gdzie dzieliliSmy pokéj
tylko z babcig i spotykaliSmy zyczliwych ludzi,
wszystko wydawato sie w porzadku. Jednak tutaj
wszystko wyglada inaczej.

Po przyjezdzie zostaliSmy umieszczeni w pokoju z
czterema innymi osobami, a nasze rzeczy staty na
korytarzu przez kilka tygodni, dopdéki nie zwolnit
sie inny pokdj, ktory obecnie dzielimy z dwiema
innymi kobietami. W tej chwili jestem w trakcie
procesu adaptacji do nowego srodowiska. Mamy
tutaj wspédlny prysznic dla kobiet i mezczyzn, a do
tego zamek i $wiatlo sa zepsute” (15-latka,
Warszawa).

Zdjecie: Karolina Jonderko dla IRC

RESCUE.ORG
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Innym wskazywanym czynnikiem wptywajagcym na
zdrowie psychiczne jest poczucie izolacji i
samotnosci. Do tego dochodza zaktécone relacje w
sieciach spotecznych i tesknota za przyjaciétmi.
Dzieci mowity o przyjaciotach, ktérzy pozostali na
Ukrainie i z ktérymi utracity kontakt. Czasami
towarzyszy temu poczucie winy wobec tych, ktérzy
zostali ,w domu”.

W niektérych przypadkach wigze si¢ to réwniez z
przyjaciét. Czasami jako
przeszkody w utrzymaniu kontaktu wymieniane byty

obawami o zycie

znaczace zmiany w 2zyciu i nowe obowigzki.
Szczegdlnie w przypadku dzieci mieszkajgcych w
osrodkach zbiorowego zakwaterowania odnotowano
brak dostgpu do Internetu i telefonéw, co
dodatkowo utrudnia im utrzymywanie kontaktu z
przyjaciétmi.

.Zdarzato mi sie wpada¢ na moich ukrairiskich
przyjaciét na podwdrku. To byt nasz sposéb
komunikacji i nie mam ich numeréw telefondw.
Miasto byto okupowane i toczyty sie o nie walki. Nie
wiem nawet, czy moi przyjaciele jeszcze zyja." (15-
latek, Poznan).

.Nie mam na razie innych przyjaciél, ale
rozmawiam z kilkoma Polakami w szkole. Nie
wiem, czy moi przyjaciele zostali na Ukrainie;
straciliSmy kontakt, poniewaz nie mogtem sie z
nimi skontaktowaé przez kilka miesiecy - nie
miatem telefonu ani komputera” (16-latek,
Warszawa).

,Gdyby to pytanie padio 3 miesigce temu, zawsze
bytem w kontakcie z przyjaciétmi za posrednictwem
Telegramu itp. Teraz gtéwnie gram w gry, czasami
mégtbym to robié przez caty dzien” (16-latek,
Warszawa).

Poczucie to zostato spotegowane przez fakt, ze
ponad potowa dzieci zgtosita brak przyjaciot.

»,Nie mam tu przyjaciét. Wszyscy moi przyjaciele
mieszkaja zbyt daleko, tutaj nie mam nikogo”
(14-latek, Warszawa).

Czesto wspominany byt brak kontaktu z polskimi
réwiesnikami. Wsréd potrzeb sklasyfikowanych jako
niezaspokojone, kontakt =z réwiesnikami zostat
wskazany przez 16 z 45 respondentow.

Witasciwie nie mam tu przyjacioét. Brakuje mi zycia w
ojczyznie. Wiekszos¢ moich przyjaciét przebywa w
Ukrainie i komunikujemy sie online. Nie moge sig
doczekaé ponownego spotkania z nimi” (14-latek,
Poznan).

Wiekszo§¢ moich przyjaciét jest w Ukrainie. Nie
mam zbyt wielu przyjaciét w Katowicach” (12-latka,
Katowice).

.Generalnie moja sytuacja nie ulegta zmianie, cho¢
nadal odczuwam brak przyjaciét tutaj” (12-latka,
Warszawa).

Zaktécenie funkcjonowania sieci spotecznych wigze
sie z roztgka z rodzing. Czesto dotyczy to rodzicéw,
szczegdlnie gdy ojciec pozostat w Ukrainie. ,M¢j tata
zostat w Ukrainie, ale dzwonimy do siebie codziennie
i rozmawiamy godzinami” (17-latka, Warszawa).

.Czesto dzwonie do rodzicéw i prowadzimy dtugie
rozmowy. Jesli potrzebuje porady, to zwracam sie
wtasnie do nich. Chociaz mam dobre relacje z
babcig, mieszkanie z nig w jednym pokoju moze by¢
czasami wyzwaniem”. (15-latka, Warszawa).

RESCUE.ORG
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Poczucie samotnosci i izolacji

“Mieszkalismy we wspétdzielonym
mieszkaniu, dopdéki nasi krewni nie wrécili do
Ukrainy. Od lata mieszkam najczesciej sama,
poniewaz moja mama i trzyletni brat wrécili
do Ukrainy, by byé z naszym tata. Wciaz
mnie jednak odwiedzaja”

(17-latka, Warszawa)

i
LS TITTTT

- A
Dzieci czesto wyrazaty gteboka tesknote za E E - ol e e
dziadkami, ktérzy pozostali w Ukrainie, podkreslajac S & ¥ el
emocjonalne skutki roztgki z rodzing. Odczucia te : N .
znalazty  odzwierciedlenie ~w  wypowiedziach ~ ——— " —
respondentow, ktéorym w Polsce towarzysza e TR 4 e P
wytacznie dziadkowie, w tym dziewczynki z ‘.\:- “-‘.i’:“‘—!_
Charkowa.
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»Najblizszg mi osoba jest moja babcia. Mieszka na
Krymie i nie widziatySmy si¢ od 2019 roku.
Czasami rozmawiamy przez telefon, ale jest wiele
rzeczy, ktérymi ze wzgledéw politycznych nie
moge si¢ z nig podzieli¢” (17-latka, Katowice).
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.Chciatabym mieszka¢ w zwyktym mieszkaniu, jak w
Ukrainie, albo przynajmniej w oddzielnym pokoju”
(16-latka, Warszawa).

W trzech przypadkach stres zwigzany z sytuacja
ekonomiczng gospodarstwa domowego i spadek
statusu  spoteczno-ekonomicznego wynikaty z
trudnosci w dostepie do ~normalnego
zakwaterowania”. Jeden z respondentéw wyrazit
tesknote za warunkami zycia, jakie mieli, zanim stali
sie uchodZcami. Kiedy dzieci wspominaty o takich
sytuacjach, najczestsza przeszkodg byty bariery
ekonomiczne.

Warto zauwazy¢, ze wigkszo$¢ wzmianek o
wyzwaniach  finansowych w  gospodarstwach
domowych pojawiata sie wsréd respondentéw z
Poznania (12/45). Wyzwania te dotyczyty mozliwosci
finansowania zaje¢ pozalekcyjnych, kontynuowania
pasji czy dodatkowych zaje¢ z jezyka angielskiego.

+Dawniej w Ukrainie...

chodzitem na koszykéwke i ptywanie. W Polsce jest
to bardzo drogie. Tutaj nas na to nie sta¢”

(13-latek, Poznan).

~Dawniej w Ukrainie...

uczytem sig angielskiego na dodatkowych kursach,
chciatbym to kontynuowad, ale tutaj jest drogo.

To bytoby niemozliwe” (15-latek, Poznan).

«Dawniej w Ukrainie...

uprawiatam wyczynowo ptywanie, tutaj przestatam,
poniewaz nie ma dostepnych basenéw i sg one
bardzo daleko od mojego domu. Nie mozemy sobie
na to pozwoli¢” (13-latka, Poznan).

W niektérych przypadkach ograniczenia finansowe
wptynety réwniez na mozliwo$¢ spozywania
positkéw w szkolnych stotéwkach.

Wydaje sig to szczegdlnie dotkliwym obcigzeniem
finansowym w przypadku Poznania. Z niektérych
wypowiedzi wynika, ze brak mozliwosci dotgczenia
do réwiesnikow w stotéwce wigzat sie z dodatkowa
izolacjg od kolegdw z klasy.

~Jedzenie w szkolnej stotéwce jest drogie. Moge
wiec przynies¢ wtasne jedzenie albo nie je§¢ wcale”
(14-latka, Poznan).

«Nie korzystam ze szkolnej stotéwki: jest drogo i
niezbyt smacznie, wiec musze przynosi¢ swoje
jedzenie i je§é w samotnosci” (13-latek, Poznan).

Kilkoro dzieci w wieku 16-17 lat byto zatrudnionych w
niepetnym wymiarze godzin, a kilkoro wyrazito cheé
podjecia pracy. W jednym przypadku 17-latka
poinformowata o pracy w niepetnym wymiarze
godzin jako kelnerka, zaznaczajac, ze pracuje od 12
roku zycia. W dwéch innych przypadkach dzieci
wyrazity che¢ podjecia pracy, aby wesprzec
finansowo swoich rodzicow.

Wraz z mama wynajmujemy oddzielny pokéj. Mama
pracuje w kuchni w przedszkolu. W weekendy
wykonuje tam dodatkowo ptatng prace, a ja jej w
tym pomagam” (17-latek, Warszawa).

JPracuje od 12 roku zycia. Teraz zatrudnitam sie jako
kelnerka w hotelu. Moja mama tez tam pracuje” (17-
latka, Warszawa).
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Stres zwigzany z sytuacjg ekonomiczng i status spoteczno-ekonomiczny

Inny 16-letni respondent zgtosit, ze pracuje jako
pomocnik szefa kuchni w pizzerii, w tym
samym miejscu, w ktérym zatrudniona jest
jego mama.

Taki scenariusz moze wigza¢ sie ze znacznym
stresem u nastolatka, poniewaz moze on
odczuwaé¢ ciezar finansowy zwigzany z
utrzymaniem rodziny.

~Mam teraz prace. Jestem pomocnikiem
kucharza i przygotowuje pizze. Moja mama
réwniez pracuje w tej samej kawiarni. Planuje
iS¢ na uniwersytet. Moja pensja wystarcza na
zaspokojenie nie tylko moich potrzeb, ale
takze mojej mamy. (...)

W Ukrainie miatem mniej zmartwien niz w
Polsce. Tutaj musze taczyé prace z nauka, a
takze sprzataé. Ale dobrze mi sie to udaje.
(...) Moim marzeniem jest zostaé milionerem,
ale zdaje sobie sprawe, ze to nierealne. Wiec
moze bede studiowat na uniwersytecie, na
przyktad informatyke, zeby zaspokoié
wszystkie swoje potrzeby i potrzeby mojej
mamy” (16-latek, Warszawa).”
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+W okresie przerw w dostawie pragdu w Ukrainie
nie mieliSmy innego wyjscia, jak tylko przez wiele
tygodni zywi¢ sie¢ suchym makaronem Mivina.
Moje odzywianie nie byto zréwnowazone, a
harmonogram snu byt nieregularny. Teraz mam
powazne problemy zdrowotne: wrzody Zotadka i
zaburzenia Igkowe. Po przyjeZdzie do Polski
zmagatam sie z silnym lgkiem przed samolotami,
ktéry utrzymywat sie¢ po niespokojnym czasie
spedzonym w Ukrainie. Teraz jest troche lepiej”
(12-latka, Warszawa).

Niektére wypowiedzi dzieci wskazujg na przezycie
potencjalnie  traumatycznych wydarzern (PTE).
~Jestem z Chersonia. Przyjechatem tu prawie dwa
lata temu. SzliSmy z terenéw okupowanych przez
Jkorytarze” (16-latek, Warszawa).

Jest to widoczne nie tylko we fragmentach, w
ktérych dzieci opisujg swéj przyjazd do Polski, ale
takze wtedy, gdy opisujg swoje postrzeganie kwestii
bezpieczenistwa. W 10 wywiadach postrzeganie
bezpieczenstwa byto wyraZnie zwigzane z ,brakiem
wojny”.

.Czuje sie bezpiecznie. Dlatego, ze nasi wrogowie nie
moga tu dotrzeé. | nigdy nie doswiadczytem tu
zadnych probleméw na ulicach. Dla mnie
bezpieczenstwo to staty dach nad gtowg, minimalne
komfortowe warunki zycia, dom, ktéry sie nie
rozpada, nie tak jak podczas wojny w Ukrainie” (17-
latek, Katowice).

.Bezpieczenistwo to przebywanie w miejscu, gdzie
nie ma wybuchéw. Czuje sie bezpieczniej i
spokojniej niz w Ukrainie” (12-latka, Katowice).

W poprzednim cyklu badawczym dzieci rzadziej
odwotywaty sie do doswiadczen zwigzanych z
migracja lub do wydarzern w miejscu pochodzenia
oraz do narazenia na traume wojenna.

Tym razem nawigzania do tych traumatycznych
wydarzen pojawity sie w 14 z 45 przeprowadzonych
wywiadéw. Wspomniany strach przed samolotami
po przyjezdzie do Polski podkresla specyficzna
reakcje traumatyczng zwigzang z dZwigkami
towarzyszacymi konfliktowi (np. bombardowaniom
lub nalotom).

W Polsce zaczetam miec¢ ataki paniki, poniewaz w
Ukrainie bytam bardzo zestresowana z powodu
wojny” (14-latka, Warszawa).

.Czuje sie tu w 100% bezpiecznie, o wiele
bezpieczniej niz w Ukrainie. Poniewaz Sumy leza tuz
obok Rosiji, zawsze lataty nad nami rakiety i to byto
naprawde przerazajace” (13-latka, Katowice).

.MysleliSmy, ze nie dojdzie do wojny i wszystko
szybko sige uspokoi, wigc najpierw zatrzymalismy sie
na dwa dni w Pottawie, a potem na kolejne dwa we
Lwowie. Ale kiedy zobaczylismy, ze sytuacja sie nie
poprawia, podjeliSmy decyzje o przyjezdzie do
Warszawy” (17-latka, Warszawa).

Dzieci zmagajg sie nie tylko ze wspomnianymi
wczeéniej stabymi warunkami zycia, ale takze z
tymczasowoscia i brakiem stabilnosci
spowodowanym przesiedleniami, takimi jak czeste
zmiany zakwaterowania.

RESCUE.ORG
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.Pierwszg noc spedzilismy w schronisku, ale potem
wrécilismy na kilka dni i nocy do Ukrainy (niedaleko
Lwowa), poniewaz nie mieliSmy gdzie sie zatrzymac
w Polsce. W korncu jednak wrdcilismy do Polski,
poczatkowo zatrzymaliSmy sie pod Warszawg u
polskiej rodziny, a nastepnie przeniesliSmy sie do
Krakowa. Pé&Zniej wrécilismy do Warszawy, gdzie
obecnie mieszkamy w osrodku zbiorowego
zakwaterowania” (12-latek, Warszawa).

W kilku przypadkach konieczno$¢ relokacji wynikata
z poszukiwania mozliwosci zatrudnienia lub
perspektywy dotgczenia do cztonkéw rodziny w
Polsce lub innych krajach. Co wiecej, w dwéch z
historii trudnosci zwigzane z przystosowaniem sig
do kraju goszczacego wywotaty u niektorych dzieci
silng che¢ powrotu do Ukrainy.

.Na poczatku, w 2022 roku, mieszkaliSmy w poblizu
Warszawy, ale potem przeprowadzili§my sie do
miasta, poniewaz moja mama dostata tam prace. To
ona zdecydowata, ze bedziemy tu mieszkaé. Ja tak
naprawde nie chciatem przeprowadzaé sie do Polski,
chciatem zosta¢ w domu. Trudno byto mi sie
przystosowac, wiec wrécitem do Ukrainy i przez kilka
miesiecy mieszkatem z dziadkiem. Skoriczytem tam
9 klase i nawet zaczatem studia, poniewaz chce
zosta¢ programistg. Ale gdy sytuacja w domu sie
pogorszyta, migdzy innymi z powodu braku pradu,
moja mama uznata, ze najlepiej bedzie, jesli na
poczatku 2023 roku przenioseg sie do Polski”
(17-latek, Warszawa).

.Marze o podrézowaniu po Europie, ale
martwie sie, Zze nie zostato na to zbyt
wiele czasu, poniewaz na catym swiecie
moga rozpoczaé sie wojny”

(16-latek, Poznan).

Emocje wyrazone przez dziecko na temat jego
marzen o podrézowaniu po Europie, przyémione
strachem przed potencjalnymi globalnymi
konfliktami, rzucajg $wiatto na kilka aspektow
dotyczacych zdrowia psychicznego i dobrostanu
psychospotecznego mtodych uchodzZzcow.

Niepokdj ten moze byc¢ szczegdlnie nasilony u
mtodziezy, ktéra doswiadczyta juz zaktocen
zwigzanych z wojna i przesiedleniem.

Ciggle utrzymujacy sie stres i obawy dotyczace
przyszte] niestabilnosci moga prowadzi¢ do
chronicznego niepokoju, wptywajgc na codzienne
funkcjonowanie i dtugoterminowe
psychiczne.

zdrowie

Co wiecej, w kilku przypadkach istniaty dowody na
to, ze dzieci obawiaty sie wcielenia do wojska.

W  przypadku dzieci bedacych uchodZcami,
wczesniejsze narazenie na konflikt i przemoc moze
skutkowac wszechobecnym poczuciem
niepewnosci i lgkiem o przyszie bezpieczeristwo —
nie tylko osobiste, ale i globalne.

RESCUE.ORG
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Wsrod respondentéw jest 18 dzieci uczacych sie
wytgcznie w polskim systemie edukaciji.

Z kolei 12 dzieci korzysta z obu systemdw,
uczeszczajgc do lokalnej polskiej szkoty i
kontynuujgc nauke online zgodnie z ukrairiskim
programem nauczania. Oprécz tego, 7 oséb (15%
respondentéw) jest zapisanych wytacznie do
ukrairiskiej szkoty online®

Pozostate dzieci albo uczeszczaja do ukrainskiej
szkoty lokalnie, albo tacza ukrairiska edukacje
zaréwno online, jak i na miejscu. W jednym
konkretnym przypadku dziecko byto zaangazowane
w potrdéjny uktad, uczeszczajgc do ukrairiskiej szkoty
online, ukrainskiej szkoty na miejscu i polskiej szkoty.

.Obecnie jestem zapisana do trzech szkét: lokalnej
polskiej szkoty, ukrairiskiej szkoty online w formie
ksztatcenia w domu oraz ukrairiskiej szkoty
stacjonarnej w Poznaniu. Oprdécz zaje¢ szkolnych
aktywnie uczestnicze w zajeciach pozalekcyjnych,
takich jak siatkéwka, ptywanie, koszykdéwka,
lekkoatletyka, robétki na drutach i rysowanie” (14-
latka, Poznan).

.Obecnie ucze sie online w szkole w Ukrainie i
uczeszczam do szkoty w Polsce. Postanowitem sig
zapisaé, poniewaz nie chcialem straci¢ roku po
tym, jak w Polsce zostatem poproszony o
powtdrzenie 6smej klasy. Biorac pod uwage
niepewnos¢ co do tego, czy zostaniemy w Polsce,
czy wrécimy do Ukrainy, zdecydowatem, ze
najlepiej bedzie zapewni¢ sobie otwarte opcje,
kontynuujagc edukacje w obu systemach” (14-
latek, Poznan).

6 Ryzyko dyskryminacji i zastraszania zostato oméwione w osobnym podrozdziale.

Jednag z motywacji do korzystania z dwoch
systemach edukacyjnych sa potencjalne plany
powrotu dzieci do kraju pochodzenia i niepewnos$¢
co do ich przysztosci. Chociaz wiele z nich
probowato przystosowa¢ sie do polskich szkot,
czesto napotykaty trudnosci, takie jak
dyskryminacja i przemoc ze strony réwiesnikow.®

W siedmiu przypadkach wsparcie ze strony
nauczycieli uznano za niewystarczajace.

Wyzwaniem byty réwniez réznice kulturowe i
odmienne metody nauczania, ktére nie zawsze byty
pozytywnie przyjmowane przez dzieci. Zwtaszcza
troje badanych zauwazyto brak rygoru i zbyt
swobodne podejscie ze strony nauczycieli, przy
czym jeden z takich przypadkéw miat miejsce w
liceum wieczorowym.

.Obecnie uczgszczam do liceum wieczorowego. Nie
podoba mi sig tam, poniewaz niczego sie¢ od
uczniéw nie wymaga, a program nauki jest staby. Nie
sg zadawane zadne prace domowe, a na zajeciach
prawie nic nie piszemy. Nie mam zbyt wiele
kontaktu z Polakami z powodu bariery jezykowej. Sa
tez inni Ukraincy i szczerze méwiac, z nimi dogaduje
sie lepiej” (17-latka, Warszawa).

Nauka w dwéch systemach edukacyjnych moze by¢
obcigzajgca. Potowa dzieci zapisanych do dwdch
systemow zgtosita, ze czuje sie sfrustrowana. Jednak
mniejsze obcigzenie pracami domowymi w polskich
szkotach pomaga niektérym lepiej sprostac
wymaganiom. Warto zauwazyé, ze 41 z 45
ankietowanych dzieci przyznato, ze otrzymuje mniej
zadarn domowych w  poréwnaniu z ich
wczesniejszymi doswiadczeniami w Ukrainie.

5 Sa to informacje zadeklarowane przez dzieci. Pracownicy monitorujacy bezpieczeristwo dzieci nie sa w stanie zweryfikowaé statusu ukrairiskich szkét na miejscu.
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.By¢ moze bede powtarza¢ klase w technikum. W
ukrainiskiej szkole nie jestem w stanie nadazy¢ z
pracami domowymi, bo jest ich tak duzo!”

(17-latka, Warszawa).

~Teraz ucze sie w dwéch szkotach: ukrainskiej
online i polskiej na miejscu. Bardziej podoba mi
sie polska szkota. Program nauczania jest
tatwiejszy, a prac domowych jest mniej niz w

Ukrainie. Nasza klasa jest bardzo
miedzykulturowa: moi koledzy z klasy to Ukraincy,
Rosjanie, Biatorusini i Irariczycy” (15-latka,
Warszawa).

W czterech przypadkach dzieci zwrécity uwage na
réznice programowe i problemy zwigzane z
umieszczeniem ich w mtodszych klasach. Ponadto 17
z 30 dzieci uczestniczacych w polskim systemie
edukacji zgtosito brak asystenta migdzykulturowego
w ich szkotach.

Dzieci podkreslaty réwniez duze obcigzenie
zadaniami domowymi w ukraifiskim systemie
edukacji oraz trudnosci zwigzane z nauka online.
Wsrod otrzymanych informacji zwrotnych, piec
odpowiedzi wskazywato na brak wsparcia ze strony
nauczycieli.

Jak zauwazyt pewien 16-latek z Warszawy:
.Polonistka w szkole jest bardzo nieprzyjemna i
surowa; oczekuje, ze bedziemy mowic¢ jak rodowici
mieszkancy, bez miejsca na kompromisy”.

Sytuacje dodatkowo komplikuje bariera jezykowa,
co ilustruje wypowiedZ 17-letniej mieszkanki
Warszawy:

.Kiedy po raz pierwszy przyjechatam do Polski, nie
znajgc polskiego, nasz nauczyciel nie pozwolit nam
korzysta¢ z ttumacza. Powiedziat nawet, ze z tak
ograniczong znajomoscia polskiego nie bede w
stanie przej$¢ do nastepnej klasy. Na szczescie nie
wszyscy nauczyciele sa tacy.”

W Polsce posztam do klasy o rok nizszej niz w
Ukrainie: w Ukrainie miatam skoriczyé piagta klase,
tutaj posztam do czwartej, ale program jest taki
sam” (12-latka, Warszawa).

Wole tutejsza szkote od tej w Ukrainie. O wiele
bardziej lubie uczy¢ sie na zywo niz online.

W przypadku edukacji online wydaje sie, ze
nauczyciele nie wyjasniajg rzeczy wystarczajaco
dobrze, a ty po prostu wpatrujesz sie przez caty
dzier w ekran” (15-latek, Poznan).

RESCUE.ORG
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Ryzyko 2

+~W liceum mam w klasie same dziewczyny, jestem
jedynym chtopakiem. Nie mam przyjacioét. Kiedys$
spedzitem duzo czasu w szpitalu i prébowatem
dowiedzie¢ sie od kolezanek z klasy, co jest
zadane. Nikt mi nie odpowiedziat, a jedna z
dziewczyn powiedziata: ,Pies zjadt moja prace
domowa”, a potem inne dziewczyny S§miaty sie ze
mnie i powtarzaty to samo. Kiedy zapytataem
nauczycielke, jaka jest praca domowa, kazata mi
zapytac¢ kolezanki z klasy i w koricu postawita mi
ztg oceng. Czutem sie samotny i bezradny”
(14-latek, Warszawa).

p)
¥ S

Dyskryminacja

Bullying poza szkotg ze
wzgledu na

narodowos$é/

status uchodzcy

W prawie potowie przeprowadzonych wywiadow, a

Jednym z czynnikow ryzyka jest dyskryminacja

konkretnie w 20 relacjach, zidentyfikowano przypadki
dyskryminacji lub nekania, gtéwnie w $rodowisku
szkolnym (17 z 20 przypadkéw).

W niniejszym raporcie, opartym na narracjach dzieci,
drugie ryzyko zwigzane z ochrong przejawia sig
gtéwnie poprzez nekanie w szkole, przede wszystkim
wsréd rowiesnikSw.

wynikajgca z narodowosci dziecka lub jego statusu
uchodZcy. Dyskryminacja ta moze przybiera¢ rézne
formy, takie jak wykluczenie, uprzedzenia lub zite
traktowanie.

Czasami odczuwana dyskryminacja wigzata si¢ z
zastyszanymi opiniami na temat uchodZcéw, podczas
gdy w kilku przypadkach wynikata z doswiadczen
rodzicow lub informacji znalezionych w Internecie.
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Dzieci spotykaja sie z negkaniem na szkolnych
korytarzach, w stotéwkach, czasami podczas przerw
na placu zabaw, a nawet w salach lekcyjnych.

+Z niektérymi moimi polskimi kolegami z klasy
rozmawiam, ale sg tez tacy, ktérzy nie lubig mnie
tylko ze wzgledu na moja narodowosé” (12-latka,
Poznan). W niektérych przypadkach doprowadzito
to do zmiany klasy lub rezygnacji ze szkoty. ,Polacy
czesto mnie obrazajg, chciatam przenie$é sie do
innej klasy” (14-latka, Katowice).

.Kiedy rozmawiam z innymi Ukraiicami na
przerwach miedzy lekcjami w jezyku ukrairiskim,
polskie dzieci méwig mi ,Nie méw po ukrairisku!
Musisz méwié po polsku!” (12-latka, Katowice).

W klasie nikt mnie nie lubit, méwili brzydkie rzeczy i
kazali mi wracaé do Ukrainy” (15-latka, Poznan).

+W mojej polskiej szkole doswiadczytam wiele
przypadkéw nekania. Bytam jedyna Ukrainka w
klasie i wszyscy sie ze mnie nasmiewali. Pewnego
razu koledzy z klasy ukradli telefon innego ucznia i
zrzucili wing na mnie, mimo ze tego nie zrobitam.
Byto mi naprawde ciezko. (...). Miat tez miejsce
inny incydent, kiedy zniszczyli sweter mojego
kolegi z klasy klejem. Niektérzy z nich majg do
mnie pretensje, bo kiedys na terytorium Polski
spadt pocisk rakietowy i obwiniajg mnie za to,
méwiac: ,Wracaj do tej swojej Ukrainy. Przez
ciebie zgineli Polacy”. Naprawde ciezko byto

<

sobie z tym poradzié” (12-latka, Warszawa).

W  rozmowach =z dzieémi, ktére uczeszczajg
wytacznie do ukrainskich szkét lub korzystaja z
nauczania online, pojawialy sie réwniez obawy
zwigzane z ngkaniem, co wptyneto na ich decyzje o
rezygnacji z nauki w polskich szkotach.

.Kontynuuje nauke online w ukrainiskiej szkole,
poniewaz obie z mama boimy sie bullying'u.
Bardzo lubie moja szkote. Mam przyjaciét wsréd
kolegéw z klasy” (12-latka, Katowice).

RESCUE.ORG
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+Miatam konflikt z polskim chtopcem i jego
kolegami. Razem z kuzynka spedzatysmy czas na
placu zabaw, po prostu rozmawiajgc ze soba.
Kiedy ci chtopcy ustyszeli, ze méwimy w naszym
jezyku, zaczeli méwié niemite rzeczy o Ukrainie, a
takze inne ostre stowa. Splungli nawet na mnie i
mojg kuzynke ze szczytu zjezdzalni. Sytuacja
zrobita si¢ powazna i musiatam zadzwonié¢ do taty
po pomoc, a on w koncu wezwat policje. Od
tamtej pory widziatam tego chitopca czasem na
placu zabaw — wigcej mnie nie dotknat, ale nadal
moéwi niemite rzeczy” (12-latka, Warszawa).

Jezyk czesto dziata jak bezposredni identyfikator
czyjej$ narodowosci lub pochodzenia etnicznego, co
czyni go czestym czynnikiem wyzwalajagcym
dyskryminujace zachowania. ObraZliwe uwagi i
oskarzenia zwigzane z incydentem rakietowym
odzwierciedlaja szersze aspekty stereotypizacji.

W niektérych przypadkach uczestnicy badania
wspominali, ze widzieli wiele obraZliwych tresci i
mowy nienawis§ci na temat ukrairiskich uchodzcéw
w Internecie i mediach spotecznos$ciowych.

W przypadku uchodzZcéw, ktérzy juz zmagaja sie z
trauma i przesiedleniem, takie przejawy agresji moga
pogtebiac¢ poczucie izolacji i niepokoju.

Incydent ten stanowi przypomnienie, jak ztozone
wyzwania stojg przed uchodicami i grupami
mniejszosciowymi, zwtaszcza dzie¢mi, gdy poruszaja
sie w nowych srodowiskach spotecznych.

.Czytam duzo wiadomosci w serwisie Telegram o
atakach na ludzi, uchodzcéw z Ukrainy” (17-latek,
Warszawa).

.Czuje sie bardzo bezpiecznie, ale czasami
nieprzyjemnie jest ustysze¢ z ust Polakéw co$ ztego
o Ukraincach” (12-latka, Warszawa).

JLubitem Polske, ale styszatem od rodzicéw, ze
wiekszo$é Polakéw jest przeciwko nam” (12-latek,
Katowice).

Zdjecie Tamara Kiptenko dla IRC
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Podatnosci, czynniki ryzyka i czynniki ochronne

Czynniki ochronne
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Grafika: lllia Tkachenko dla IRC

Podatnosci oraz czynniki ryzyka

Model spoteczno-ekologiczny pozwala na Z drugiej strony przedstawia czynniki ochronne
identyfikacje czynnikow ksztattujacych sytuacije dzieci rozpoznane na podstawie historii dzieci, ktére
uchodZczych w Polsce. Obejmuja one czynniki przyczyniaja sie do ich odpornosci. Kilka czynnikéw
ochronne wystgpujagce na réznych poziomach spoteczno-ekologicznych  ksztattujgcych  ryzyko
(jednostkowym, rodzinnym, wspdlnotowym i zostato juz wczesniej oméwionych.
spotecznym, w tym normy spoteczne), a takze
podatnosci na zagrozenia i czynniki ryzyka. Na poziomie indywidualnym omdwione zostaty juz
bariery jezykowe, przesiedlenia i niepewnosc
Wiele z nich moze petni¢ role zaréwno czynnikéw sytuacji po zakoriczeniu konfliktu, narazenie na
ochronnych, gdy sg obecne, jak podatnosci na wojne, zaktécenie funkcjonowania sieci spotecznych
zagrozenia lub czynniki ryzyka, gdy sa nieobecne w i roztgka z rodzina.
zyciu dzieci.
Dodatkowo wspomniany zostat status spoteczno-
Model spoteczno-ekologiczny ilustruje wszystkie ekonomiczny, w tym stres zwigzany z sytuacja
zidentyfikowane podatnosci na zagrozenia i obawy ekonomiczng gospodarstwa domowego. Status
zwigzane z ochrong, ktére przyczyniaja sie do przesiedlerica odgrywa znaczaca role w kazdej z
wskazanych zagrozen zwigzanych z ochrona. tych historii.

6. Zdolno$¢ dzieci i ich rodzin do stawiania czota przeciwno$ciom losu i kryzysom oraz przezwyciezania ich, na ktéra wptywaja cechy indywidualne i czynniki zewnetrzne, takie jak ré6znorodnos$¢ Zrédet
utrzymania, mechanizmy radzenia sobie, umiejetnosci zyciowe, takie jak rozwigzywanie problemdw, umiejetno$¢ szukania wsparcia, motywacja, optymizm, wiara, wytrwato$¢ i zaradnosé.
7...Czynniki ryzyka” moga by¢ réwniez znane jako ,"obawy zwigzane z ochrong™.
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Model spoteczno-ekologiczny

Troje dzieci borykato sie z niepetnosprawnoscia lub
przewlektymi schorzeniami. W przypadku uchodzcéw,
ktérzy doswiadczyli wielokrotnych przesiedlen z
powodu wojny i musieli przystosowac sie do nowego
spoteczeristwa, dbanie o potrzeby dzieci z chorobami
i niepetnosprawnos$ciami jest podwdjnie wazne.

.Odkad wybuchta wojna, czuje sie gorzej niz w Ukrainie
przed wojna. Mam  dystonie  wegetatywno-
naczyniowg” (14-latek, Warszawa).

PO przeprowadzce do Polski przeszedtem przez
trudny okres depres;ji i przez jaki§ czas nie chodzitem
do szkoty. Byto to jednak bardziej zwigzane z moim
autyzmem niz z sama sytuacja. Tak naprawde jestem
dos¢ elastyczny i dobrze radze sobie z kryzysami.
Teraz czuje sie $wietnie” (16-latek, Warszawa).

Kolejna podatnoscia, ktéra zwigksza ryzyko w zakresie
szerokopojetego bezpieczeristwa jest zakitécenie
realizacji pasji przez dzieci. Te podatnosc¢ najlepiej
opisujg wypowiedzi dzieci zaczynajace sie od stéw
+Dawniej”.

W 15 przypadkach stwierdzono przerwanie realizacji
pasji ze wzgledu na trudnosci w dostepie do
okreslonych zaje¢. Jedna z przyczyn takiej sytuacji
mogly by¢ zajecia odbywajace sie zbyt daleko od
miejsca zamieszkania, co szczegdlnie dotkneto dzieci
mieszkajace w osrodkach zbiorowego
zakwaterowania.

W kontynuaciji zaje¢ przeszkadzaty réwniez trudnosci
finansowe. W niektorych przypadkach to same dzieci
stracity che¢ do realizowania swoich wczesniejszych
pasji.

“Dawniej w Ukrainie miatam mozliwosé
uczeszczania na zajecia taneczne, przez
cztery lata nalezatySmy wraz z siostrami do
grupy tanecznej. Ale tutaj nie znalaztySmy
klubow tanecznych, ktére bytyby dla nas
odpowiednie (darmowe lub niedrogie)” (17-
latka, Warszawa)

,Dawniej w Ukrainie...
uczeszczatem na zajecia wokalne i pitkarskie. Tutaj
stracitem na to ochote” (15-latek, Katowice).

,Dawniej w Ukrainie...

trenowatem rézne sztuki walki i bardzo to lubitem.
Odkad sie tu przeprowadzitem, mam tylko
mozliwo$é chodzenia na sitownig, ale nie jest to dla
mnie tak interesujagce. Innym moim hobby jest
radiotechnika, ale niestety nie znalaztem sposobuy,
by to tutaj kontynuowadé” (14-latek, Poznan).

,Dawniej w Ukrainie...

przed wybuchem wojny uczeszczatem na zajecia
strzeleckie i trenowatem aikido. W pierwszym matym
miescie, do ktdérego trafiliSmy, nie mogtem znalez¢
zadnych zajeé. Teraz duzo sie ucze i nie mam
wolnego czasu” (14-latek, Warszawa).
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Model spoteczno-ekologiczny

Na poziomie jednostkowym dzieci wskazywaty, ze nie
spedzajg wystarczajgco duzo czasu z rodzicami.

Wspomniano o tym tylko w szes$ciu wypowiedziach.
Ponadto dzieci wskazywaty na wiecej obowigzkéw w
domu i nowe zadania, ktdre zabierajg im czas na
zabawe i realizacje pasiji.

Jak poZniej podkreslono, brak czasu nie dotyczy
wszystkich dzieci. Dodatkowo, czes¢ ankietowanych
przyznata, ze nie spedza czasu z rodzicami.

.Nie, wszystkim zajmuje sie sam. Nikt mi nie pomaga.
Moi rodzice sg bardzo zajeci, duzo pracuja. Prawie w
ogdle nie spedzamy razem czasu” (14-latek, Poznan).

W dwdéch przypadkach pojawity sie  oznaki
zaniedbania emocjonalnego. Dzieci wspomniaty o
braku spéjnych interakcji z rodzing i rodzicami oraz
braku spéjnosci w zakresie dostepnos$ci emocjonalnej
i wsparcia. W przypadku bardzo zajetych,
przepracowanych rodzicéw (co moze réwniez wynikaé
z obnizenia statusu spoteczno-ekonomicznego i
trudnosci w kraju goszczacym), jedno z dzieci
wskazato na brak zaspokojenia podstawowych
potrzeb. Dotyczyto to mozliwosci skorzystania z opieki
medyczne;j.

.Moja mama pracuje tutaj jako programistka, ma
wiele marzen i obowigzkéw, wigc czesto zapomina o
moich potrzebach. Na przyktad o uméwieniu wizyty
u lekarza. Czasem nie odzywamy sie¢ do siebie przez
kilka tygodni, a potem rozmawiamy bez przerwy
przez kilka godzin” (16-latka, Warszawa).

Na poziomie rodziny zidentyfikowano wspomniane
wczedniej problemy zwigzane =z zaktéceniem
funkcjonowania sieci spotecznych, roztaka z rodzing i
stresem zwigzanym z sytuacjg ekonomiczna
gospodarstwa domowego.

Dzieci nie wskazywaty bezposrednio na
traumatyczne przezycia opiekunéw. Jednak biorgc
pod uwage rodzaj podroézy i przesiedlenia z powodu
wojny, ktére maja wptyw zaréwno na dzieci, jak i
rodzicéw, jest to podatnos¢, ktérej nie nalezy
ignorowac.

W 24 przypadkach dzieci podrézowaty wytacznie z
matkg (a w 12 przypadkach razem z matkg i
rodzeristwem). W kontekécie dzieci uchodZczych w
krajach goszczacych, zycie w gospodarstwie
domowym z jednym rodzicem mozna uznac¢ za
istotng wrazliwo$¢ ze wzgledu na kilka czynnikéw.
Samotni rodzice, ktérzy samodzielnie radzg sobie z
procesem  przesiedlenia, mogg doswiadczac
zwigkszonego stresu i poczucia odpowiedzialnosci, a
czesto, jak wykazano, stoja przed powaznymi
wyzwaniami finansowymi.

W  kontekscie zwiekszonych podatnosci na
wskazane ryzyka, na poziomie spotecznosci i na
poziomie makro  zidentyfikowano obcigzenia
zwigzane z edukacjg i brak wsparcia (zaréwno ze
strony rodzicéw, jak i nauczycieli). Dodatkowo
odnotowano  zaktécone funkcjonowanie  sieci
spotecznych z powodu przesiedlenia i samego
statusu przesiedlenca.

Ponadto tymczasowe zakwaterowanie i kiepskie
warunki mieszkaniowe moga znaczgco wptywacé na
zdrowie psychiczne, a takze stwarzajg ryzyko
dyskryminacji i przemocy réwiesniczej. Z kolei
dyskryminacja i bullying mogg jednoczes$nie
przyczynia¢ sie do podatnosci na zagrozenia,
wptywajac na niski poziom zdrowia psychicznego i
dobrostanu psychospotecznego.
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Ponadto trzech chtopcéw w wieku 15-17 lat wyrazito
obawe przed wcieleniem do wojska.

.Zdaje sobie sprawe, ze nie ma sensu wracacé teraz
do Ukrainy, poniewaz moge zostaé¢ natychmiast
skierowany do wojska” (17-latek, Warszawa).

Podczas siedmiu wywiadéw zauwazono jeden istotny
czynnik: dzieci napotkaty réznice w normach
kulturowych w krajach goszczacych, co potencjalnie
zwigkszyto ich podatno$é¢ na zidentyfikowane
zagrozenia zwigzane z ochrona. Co istotne, pie¢ z tych
siedmiu przypadkéw miato miejsce wsréd dzieci
przebywajacych w schroniskach.

Moze to stanowi¢ dodatkowy czynnik pogtebiajacy
izolacje, brak zrozumienia ze strony polskich
réowiesnikéw i trudnosci z integracja w lokalnej
spotecznosci.

Niepokojace réznice kulturowe byly szczegdlnie
widoczne w grupie dzieci w wieku 16-17 lat.

.Nie mamy wspdinych zainteresowari z wigkszoscia
Polakéw, mamy tez zupetnie inne poglady” (17-latka,
Warszawa).

«Spotykam czasami polskich nastolatkow, takze online.
Mamy jednak zupetnie inng mentalnos¢. Staram sie
nie wchodzié¢ z nimi w dyskusje, zwtaszcza na temat
religii. Traktuja ten temat bardzo powaznie” (17-latek,
Warszawa).

.Nie rozumiem tutejszych ludzi. Wole spedzaé czas w
domu i gra¢ w gry komputerowe” (16-latek, Poznari

Zdjecie: Tamara Kiptenko dla IRC
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Model spoteczno-ekologiczny

Dzieci uchodZcze doswiadczajg trudnosci zaréwno
przed, jak i po migracji. Nalezg do nich trauma,
dtugotrwate  wysiedlenie, dtugie podréze w
niebezpiecznych warunkach lub trudnosci w krajach
goszczacych, w tym rdznice spoteczne, kulturowe i
jezykowe.

Jednak pomimo tych trudnosci, wiele dzieci

uchodzZczych wykazuje sie odpornoscia i
pozytywnymi mechanizmami radzenia sobie z
wyzwaniami.

W ramach uwarunkowar spoteczno-ekologicznych
zidentyfikowano pewne czynniki ochronne, ktdre
zwigkszaja sprawczos¢ dzieci uchodzczych i moga
pomdc ztagodzi¢ zidentyfikowane zagrozenia zwigzane
z ich bezpieczenistwem.

W niniejszym raporcie zostaty one potaczone w dwie
grupy: czynniki ochronne wewnetrzne i zewnetrzne.

W relacjach respondentéw wspdlnym tematem, ktory
czesto sig pojawiat, byto poczucie posiadania wigkszej
ilosci wolnego czasu.

W wiekszosci wywiadéw (38 z 45) dzieci wyrazaty
zadowolenie z tego, ze maja wiecej czasu do swojej
dyspozycji. Ta nadwyzka wolnego czasu moze byé¢
postrzegana jako czynnik ochronny, zapewniajacy
dzieciom mozliwosci wypoczynku, relaksu i rozwoju
osobistego. Moze to przyczyni¢ sie do ich ogdlnego
dobrostanu i odpornosci.

Wiele dzieci przypisywato brak czasu w Ukrainie
znacznie wigkszej ilosci pracy domowej zadawanej w
szkole.

Na przyktad, jedna z respondentek wspomniata:

»Tutaj mam znacznie wigcej wolnego czasu.
W  Ukrainie wigkszos¢ czasu poswiecaliSmy na
zajecia w domu modlitwy” (14-latka, Warszawa).

W  Ukrainie méj dzien byt znacznie bardziej
wypetniony niz tutaj. Miatam o wiele wiecej pracy
domowej i obowigzkéw” (12-latka, Katowice).

»W Ukrainie uczeszczatam do szkoty artystycznej i
chodzitam na dodatkowe zajecia z jezyka
angielskiego, co zajmowato mi sporo czasu.
Jednak odkad tu jestem, odkrytam, ze mam
znacznie wiecej wolnego czasu na moje hobby”
(15-latka, Warszawa).

.Mam tutaj wiecej wolnego czasu. Staram sie
nawigzywaé kontakty towarzyskie i oswoitam sie z
nowym srodowiskiem” (16-latka, Warszawa).

Mam tu wiecej wolnego czasu, poniewaz jest
zadawanych mniej prac domowych niz w Ukrainie”
(12-latek, Poznan).

+Uwielbiam $piewaé, graé¢ na pianinie, rysowac
kwiaty i stodkie pajaki” (12-latka, Warszawa).
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Model spoteczno-ekologiczny

Wiecej wolnego czasu po szkole pozwala wielu
dzieciom realizowa¢ swoje pasje. Dzieci robig to
samodzielnie w domu, z przyjaciétmi, rodzicami lub w
osrodkach  zbiorowego zakwaterowania. Czesto
angazuja sie w dziatania lokalnych organizacji
pozarzadowych.

.Po szkole uczeszczam na kursy
koreaniskiego,  arteterapie i
przyjaciétmi” (16-latka, Poznan).

jezyka
spaceruje z

.Bardzo podobaja mi si¢ Sciezki rowerowe przy
szkole. Ale zanim zaczne pedatowaé, musze wyrobié
Karte Rowerowa. W wolnym czasie czytam.
Niedawno przeczytatem ksigzke o psie o imieniu EIf.
Lubie tez szachy online, chciatbym dotaczy¢ do
klubu szachowego w Katowicach” (12-latek,
Katowice).

.Moje hobby zmieniajg si¢ z biegiem czasu. Kiedys
lubitem malowac i nawet zainwestowatem w specjalny
tablet do tego, ale nie do korica mi to odpowiadato.
Teraz probuje rzezbi¢ w drewnie, a uczy mnie tego
kolega” (17-latek, Warszawa).

Przeprowadzka z mniejszych miejscowosci do duzego
miasta w Polsce czasami pozytywnie wptyneta na
rozwdj pasji u dzieci. Kilkoro respondentéw wskazato,
ze w Polsce maja o wiele wiecej mozliwosci.

Wypowied? 14-letniego respondenta podkresla kilka
czynnikéw ochronnych przyczyniajacych sie do
odpornosci  dziecka uchodZczego, takich jak
angazowanie sie w réznorodne dziatania i bycie
czescia spotecznosci.

Duze znaczenie ma fakt, ze wszystkie te zajecia sa
dogodnie zlokalizowane blisko miejsca zamieszkania,
poniewaz zmniejsza to  potencjalne  bariery
uczestnictwa, takie jak kwestie transportu.

W ukrainskiej wsi, z ktérej pochodze, niewiele sig
dziato. Ale tutaj chodze na karate, ptywanie, kursy
jezykowe i zajecia z garncarstwa — a wszystko to
blisko domu. Podczas jednej z sesji garncarskich
stworzytem nawet sSwiecznik. Ponadto jestem
dumnym cztonkiem druzyny harcerskiej!” (14-
latek, Warszawa).

LTutaj mam mndéstwo wolnego czasu. Spedzam go
na rysowaniu, czytaniu, stuchaniu muzyki i pisaniu.
Czasami musze robi¢ sobie przerwy, aby odpocza€ i
zregenerowaé sity. Lubie tez spacerowac¢ z
przyjaciétmi. Wiadomo, ze bardziej podoba mi sie
Ukraina. Ale to pewnie gtéwnie z powodu
wspomnien. Polska jest naprawde bardzo tadna” (12-
latka, Poznan).
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Na poziomie jednostkowym angazowanie sie w hobby,
takie jak pisanie muzyki i wystepy, zapewnia
nastolatkowi osobiste spetnienie i konstruktywne
ujécie dla ekspresji emocjonalne;.

Takie aktywnosci moga zwigkszaé poczucie witasnej
wartosci i wtasnej skutecznosci, pozwalajac dzieciom
rozwija¢ i prezentowac swoje talenty, co ma kluczowe
znaczenie dla odpornosci psychicznej.

Przyktad ten ilustruje czynniki ochronne, ktorych
interdyscyplinarnos¢  przenosi sie na poziom
wewnetrzny i zewnetrzny. Obejmuje on réwniez
integracje z lokalnymi rowiesnikami.

Relacje réwiesnicze zapewniaja wsparcie emocjonalne
i poczucie wartosci, ktére sa szczegdlnie cenne w
walce z samotno$cig i izolacjg, ktérych czesto
doswiadczajg mtodzi uchodzcy.

Co wiecej, udziat w lokalnych inicjatywach, takich jak
wydarzenia literackie w spotecznosci, jest waznym
czynnikiem przyczyniajgcym sie do tworzenia
wspierajgcego  Srodowiska.  Zapewnia  réwniez
mozliwo$¢ wyrazania siebie i wchodzenia w interakcje
spoteczne. Wszystkie dzieci podkreslaty znaczenie
pasji w ich zyciu.

«Przed wybuchem wojny interesowatam sie fizyka
jadrowa i chemia. Po rozpoczeciu wojny nie miatam
na to wszystko czasu, a poza tym moje
zainteresowania si¢ zmienity. Dodatkowo, w
miedzyczasie uswiadomitam sobie kilka rzeczy,
ktore sprawity, ze te przedmioty stracity swéj blask.
Zaczetam pisaé opowiadania, a poiniej
zainteresowatam sie programowaniem. Biore udziat
w ptatnych kursach programowania. Bardzo mi sie
to podoba” (17-latka, Warszawa).

Kluczowe znaczenie dla zmniejszenia obu rodzajow
ryzyka maja $ciezki edukacyjne zapewniajace
wsparcie i integracje. W wypowiedziach dzieci
zaobserwowano pozytywne czynniki i dobre
przyktady w tym zakresie.

Najczesciej wymieniano pomoc ze  strony
nauczycieli i asystentéw  miedzykulturowych,
mniejsza ilos¢ zadan domowych umozliwiajaca
rozwoj pasji i nauke w alternatywnych systemach, a
w kilku przypadkach takze bliskos¢ szkét.

Dzieci zauwazyty rowniez rdéznice w podejsciu
nauczycieli do nauki i dzieci. Wskazaty na wieksza
otwarto$¢ i ,swobodniejszg” atmosfere.

»~Tutaj nauczyciele sa tolerancyjni i nie wywieraja
presji. Kazdy sam ponosi odpowiedzialnosé za
swojg nauke” (16-latka, Warszawa).

W  kilku wypowiedziach istotng role odgrywaty
réwniez zajecia przygotowawcze.

W mojej szkole nie ma asystenta
miedzykulturowego, ale sg specjalne zajecia
przygotowawcze dla Ukrairicéw z gruntowna nauka
jezyka polskiego” (16-latka, Warszawa).

.Ucze sie w polskiej szkole juz od dwdéch miesigecy. W
klasie przygotowawczej. To mdj ostatni rok w szkole,
poniewaz chce sie dosta¢ do technikum w Gdansku
i zosta¢ marynarzem. W Ukrainie miatem w planach
zdawac na Narodowy Uniwersytet Morski w Odessie.
Poniewaz jednak zmienity sie okolicznosci, musiatem
zmienié moje plany” (15-latek, Warszawa).
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Jak wspomniano wczesniej, bariery jezykowe
zwigkszajg ryzyko niskiego poziomu zdrowia
psychicznego i sg istotne w kontekscie dyskryminaciji,
zwtaszcza w szkole. 24 sposréd respondentow
wspomniatlo o nauce jezyka polskiego, a takze
innych jezykéw obcych (koreariskiego Ilub
angielskiego).

JJeraz czytam szybciej niz moi polscy koledzy z klasy.
Zaczetam pisaé ksigzke w jezyku polskim” (12-latka,
Warszawa).

Nawet jesli dzieci nie byty jeszcze w stanie rozpoczaé
nauki jezyka polskiego, wyrazaja taka potrzebe i
pragnienie. Niektére dzieci ucza sie w polskich
szkotach, natomiast inne uczestniczace w ukrairnskim
systemie edukacji wspomniaty o lekcjach jezyka
polskiego.  Dwanascioro  uczestnikow  badania
wspomniato o bezptatnych lekcjach jezyka polskiego.

+Moja ukrainska szkota niedawno dodata jezyk
polski do programu, wigc miatam juz kilka lekcji
polskiego. Ale chciatabym lepiej nauczyé sie
polskiego” (12-latka, Poznan)

.Nie znam jeszcze polskiego, ale chciatabym zapisac
sie na kurs jezykowy, aby rozumieé, co sie¢ do mnie
moéwi” (12-latka, Katowice).

.Obecnie ucze sie angielskiego i niemieckiego. Jezyka
polskiego uczytem sie przez cztery miesiace przed
rozpoczeciem nauki w  technikum”  (16-latek,
Warszawa).

sUcze sie angielskiego i bardzo lubige ten jezyk.
Polskiego ucze sie juz od dwéch-trzech miesiecy.
Tak wiec znam cztery jezyki plus jezyk migowy,
poniewaz moja matka jest gtucha” (15-latek,
Warszawa).

Ma to zwigzek z kolejnym czynnikiem ochronnym,
jakim jest dostep do ustug wspierajagcych. W tym
cyklu 18 uczestnikéw badania wskazato na pozytywne
doswiadczenia i dostep do ustug wspierajacych.
Czesto dotyczyty one dostgpnosci dodatkowych
zaje¢ i miejsc, w ktérych mozna spotkac réwiesnikow,
takich jak zajecia z arteterapii lub garncarstwa.

Dzieci wskazaty réwniez, ze korzystajg z sieci
informacyjnych zapewnianych przez organizacje
humanitarne lub lokalne organizacje pozarzadowe.

.Czasami moge poprosic¢ o informacje w
organizacjach takich jak ta i jest to naprawde
pomocne”

(12-latka, Katowice).

.Prosze rowniez o informacje i porady w réznych
fundacjach humanitarnych, zawsze jest kto$ dorosty,
kto wie lepiej i kogo moge o co$ zapytad” (17-latek,
Warszawa).

,Dni w Ukrainie byly zdecydowanie bardziej
wypetnione lekcjami niz tutaj. Teraz nie mam tylu
zadan domowych. Oznacza to, ze mam mnéstwo
wolnego czasu, aby spedzac¢ czas z przyjaciotmi i
angazowaé si¢ w roznego rodzaju dziatania w
organizacjach takich jak ta. Rozmawiamy, uktadamy
puzzle, malujemy” (17-latek, Warszawa).

.Po szkole wracam do domu, jem obiad i zazwyczaj ide
do centrum miedzykulturowego. To moje ulubione
miejsce! Mozemy tam odrabiaé lekcje i bra¢ udziat w
réznych zajeciach, takich jak tworzenie rekodzieta,
malowanie, gry i tak dalej” (12-latek, Warszawa).

«ROznica polega na tym, ze w Ukrainie nie byto takiego
centrum miedzykulturowego. Dlatego po szkole
zawsze siedziatem w domu. Tutaj czuje sie lepiej,
poniewaz mam taka mozliwos¢ i wszyscy darza mnie
szacunkiem” (12-latek, Poznan).
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Niektére dzieci braty udziat w sesjach z terapeutami i
korzystaty z bezptatnego wsparcia psychologicznego
oferowanego przez lokalne organizacje. Ponadto
czworo uczestnikéw wskazato, ze uczeszcza na sesje
terapii grupowej lub angazuje sie w prywatne
spotkania z psychologami.

.Chodze na spotkania grupy
psychologicznego” (17-latek, Warszawa).

wsparcia

«Regularnie uczeszczam na zajecia z arteterapii,
sesje z logopeda i patologiem mowy” (14-latka,
Warszawa).

Dostep do informacji utatwiaja pracownicy lokalnych
organizacji, pracownicy o$rodkéw  zbiorowego
zakwaterowania (w dwéch  przypadkach) lub
réwiesnicy. W ponad potowie przypadkéw dzieci
wskazywaty, ze to rodzice (najczesciej matka) lub
rodzenstwo zapewniaja im dostep do informacji i
ustug wspierajacych.

W kilku przypadkach dostepnos¢ wolnego czasu i
dostep do ustug wspierajacych miaty réwniez zwigzek
z zaangazowaniem obywatelskim. Piecioro dzieci
bardzo chetnie angazowato sie w zycie lokalnych
spotecznosci lub ukrainskiej diaspory.

Oznaczato  to uczestnictwo w  festiwalach
promujgcych ukrainska kulture i wydarzeniach, ktére
gromadzity rowiesnikéw z Polski i innych krajéw.
Zaangazowanie to obejmowato réwniez silne
zainteresowanie wolontariatem.

~.Czasem angazuje si¢ w wolontariat. Dzisiaj
zaniostem do fundacji humanitarnej troche ubran
moich i mojego brata” (17-latek, Warszawa).

Tutaj w Polsce bytam jednym z organizatoréw
wydarzenia ,Ukrainska Wiosna”. Lubie wolontariat i
chciatabym to robié czesciej” (16-latka, Poznan).

W kontekscie czynnikow ochronnych, takich jak
wsparcie i nadzér rodzicielski, informacje uzyskane
od dzieci sugerujg obecno$¢ obu tych czynnikéw. W
27 wywiadach dzieci wskazaty, ze ufajg swoim
rodzicom lub opiekunom, czesto zwracajac sie¢ do
nich po rade i pomoc.

~JesteSmy z mama bardzo blisko; moge sie jej
zwierza¢ i prosi¢ o rade, gdy tego potrzebuje.
Spedzamy duzo czasu razem jako rodzina, poniewaz
moja mama nie pracuje, a mgj tata pracuje zdalnie i
jezdzi do biura w centrum Warszawy tylko 2-3 razy
w tygodniu. JesteSmy zgrana rodzing i dobrze sie
dogadujemy” (12-latka, Warszawa).

+Mam dobre relacje z mama. Moge z niag
rozmawiaé o wielu rzeczach, prosi¢ o rade i
wsparcie” (15-latka, Warszawa).

.Zawsze moge poprosi¢ mame o rade. Podoba mi
sig, ze rozmawiamy kazdego wieczoru. Pomagam
tez mamie robi¢ zakupy, wiec mozemy wtedy
porozmawiaé tez. M6j tata zawsze pomaga mi w
odrabianiu lekcji” (12-latka, Poznan).

Znajduje to réwniez odzwierciedlenie w postrzeganiu
przez uczestnikéw badania bezpieczeristwa jako
Jbliskosci rodziny”.

W 8 przypadkach bezpieczenrstwo byto postrzegane
przez pryzmat poczucia bezpieczeristwa i obecnosci
bliskich oséb.
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.Dla mnie bezpieczeristwo to wiedza na temat
tego co bedzie jutro. Aktualnie nie boje sig, bo
jestem z rodzicami” (16-latka, Poznan).

.Czuje sie bezpiecznie. Bezpieczeristwo jest wtedy,
gdy jestes w domu z rodzicami” (12-latka, Poznan).

~Jestem w stanie poradzi¢ sobie ze wszystkim. Dla
mnie wazna jest Swiadomos$¢, ze moi bliscy sa
bezpieczni” (17-latka, Warszawa).

.~Bezpieczenstwo to dla mnie bycie w domu
w kraju chronionym przez NATO (pod
parasolem NATO), gdy wszystkie okna i drzwi
sg zamkniete, mam przy sobie telefon, a moi
rodzice wiedzg, gdzie jestem, a jeszcze lepiej
— gdy sa obok mnie”

(12-latka, Warszawa).

W przypadku kilkorga dzieci (7) nowe $rodowisko i
bliskos¢ natury, a takze jakos¢ ich nowego
Srodowiska domowego, odegraty znaczacg role w
ksztattowaniu ich codziennego zycia w Polsce.

Dobrze ilustruje to przyktad dziewczynki z Kijowa.
Wspdlny udziat rodziny w takich aktywnos$ciach, jak
karmienie wiewiérek i granie wieczorami w gry
planszowe, podkresla silng jednos¢ i wigZz rodzinna.
Ta Dbliskos¢ sprzyja wsparciu emocjonalnemu,
komunikacji i poczuciu przynaleznosci.

Mieszkamy w bardzo tadnej, zielonej okolicy i czuje
sie¢ komfortowo przebywajagc na tonie natury w
fajnych parkach. Czesto biore rodzicow za rece i
chodzimy karmi¢ wiewidrki. A wieczorami gramy w
gry planszowe” (12-latka, Warszawa).

Niektére dzieci preferujg zycie w nowym srodowisku
w Polsce, zwtaszcza gdy majg dostep do wigkszych
przestrzeni, sieci wsparcia i bliskosci natury.

Wczesniej mieszkatem w mniej ciekawej okolicy w
Charkowie, ale teraz mieszkam w dzielnicy spokojnej,
w poblizu lasu. Bardzo mi sie to podoba" (15-latka,
Warszawa).
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Jeden z wnioskéw raportu mozna trafnie zilustrowac stwierdzeniem 12-letniej dziewczynki z
obwodu czerkaskiego: ,Teraz czuje sie bezpiecznie. Bezpieczeristwo jest wtedy, kiedy
nie ma wojny”.

W wigkszosci przypadkéw dzieci postrzegaty swoje bezpieczernstwo przez pryzmat braku
wojny i bliskosci rodziny. Ponadto podkreslaty bezpieczeristwo w najblizszej okolicy, w
poblizu szkét i domow. W niemal potowie wywiadéw dzieci stwierdzity, ze cho¢ tesknia
za domem, to obecnie wolg pozostaé w Polsce.

Whnioski z raportu rzucajg $wiatto na ztozony wachlarz codziennych
czynnikéw stresogennych wptywajgcych na dzieci uchodzZcze,
oddziatujagcych na ich zdrowie psychiczne i dobrostan psychiczny.
Czynniki stresogenne obejmujg rézne trudnosci, od barier jezykowych
potegujacych poczucie izolacji, po niespetniajagce standardéw warunki
zycia, takie jak przeludnienie w miejscach gdzie mieszkaja.

Co wigcej, niestabilno§¢ spowodowana przesiedleniem zwieksza ich
obciagzenie psychiczne, a wiele dzieci doswiadcza czestych
przeprowadzek lub zmian miejsca zamieszkania w kraju goszczgcym.
Poczucie osamotnienia i izolacji moze pogtebia¢ ich zmagania ze
zdrowiem psychicznym, poniewaz majg do czynienia z zaktéconymi
sieciami spotecznymi.

W tym cyklu badawczym zaobserwowali§my zwigkszony nacisk na
trudnos$ci ekonomiczne, z jakimi borykajg sige rodziny, w tym trudnosci z
optacaniem positkéw w szkole i uczestnictwem w rozwijajacych
zajeciach ze wzgledu na ograniczenia finansowe. Niektére dzieci
zgtaszaty nawet potrzebe podjecia dodatkowej pracy, aby pomdéc swoim
rodzinom w utrzymaniu, co uwydatnia skale ich obcigzen finansowych.
Ponadto poczucie niepewnosci wynikajace z doswiadczenia konfliktu
zbrojnego i przesiedlenia jest wyraZznie odczuwalne, o czym $Swiadcza
relacje dzieci na temat ich do$wiadczen i obaw.

Obawy dotyczace bezpieczeristwa, podatnosci na zagrozenia i czynniki
ochronne zidentyfikowane w wypowiedziach dzieci, jak podkreslono w
raporcie, znajdujg potwierdzenie w badaniach sektora pomocy
humanitarnej w Polsce. Raporty organizacji Save the Children i Plan
International (2023) podkreslaja wyzwania zwigzane z obcigzeniem
psychospotecznym i pogarszajgcym sie zdrowiem psychicznym.
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Wykluczenie tysigcy dzieci z polskiego systemu edukacji zostato réwniez
przedstawione w raporcie ,Out of School” przygotowanym przez CARE,
Save The Children i Miedzynarodowy Komitet Ratunkowy (IRC) w 2024 r
Obciagzenie wynikajgce z podwdjnego systemu edukacji zostato réwniez
potwierdzone przez dane z raportu Migdzynarodowego Komitetu
Ratunkgwego (IRC) ,Protection Monitoring Report” w ostatnim kwartale
2023 r. Ponadto zagrozenia zwigzane z ochrona zidentyfikowanelws’réd
dorostych, takie jak niepewno$¢ najmu i ryzyko bezdomno$ci, przemoc
domowa i dostep do tozsamos$ci prawnej, réwniez wptywajg na sytuacje
dzieci.

IRC podkresla kilka waznych strategii wspierania zdrowia psychicznego
dzieci uchodzZczych. WSréd tych strategii jest tworzenie bezpiecznych
przestrzeni i zapewnienie dzieciom czasu i przestrzeni na otwarcie sig na
swoje przezycia, a takze zachecanie do wyrazania emocji. Ponadto
podejscie oparte na dowodach podkresla potrzebe budowania zaufania i
przynaleznosci oraz podejmowania wysitkéw w celu zrozumienia
wyjgtkowych uwarunkowan i zainteresowan kazdego dziecka.

Brak zdefiniowanych czynnikédw ochronnych moze sprawié, ze dzieci
beda bardziej podatne na zagrozenia, zaréwno wewnetrzne, jak i
zewnetrzne. | vice versa, obecno$¢ takich czynnikéw sprzyja budowaniu
odpornosci, umozliwiajgc dzieciom radzenie sobie z przeciwnosciami
losu i rozwijanie si¢ pomimo okoliczno$ci.

To wzajemne powigzanie wyraZznie podkresla, jak wazne jest zajecie sig
kwestiami bezpieczenstwa i promowanie czynnikéw ochronnych w celu
zabezpieczenia praw i dobrostanu dzieci uchodzczych.

.Czuje sie tu w 100% bezpiecznie. Bezpieczenstwo oznacza, ze moje
osobiste granice sag respektowane, otoczenie jest przyjemne (a tutaj
takie jest) i mam pewng swobode, przynajmniej jesli chodzi o
pokonywanie przeszkéd” (16-latka, Warszawa).

Odpornos$¢ nie oznacza, ze kryzys nie ma wptywu na dziecko. Wrecz
przeciwnie, odpornos¢ jest ksztattowana zaréwno przez cechy osobiste,
jak i czynniki $rodowiskowe, ktdére umozliwiajg dziecku powrdét do
zdrowia i rozwéj pomimo przeciwnosci losu i traumatycznych
doswiadczen. Nie jest to uwarunkowane tylko jednym czynnikiem. Jak
wynika z przytoczonych wypowiedzi dzieci, istnieje szereg elementow
wewnetrznych i zewnetrznych, ktére mogag wzmacnia¢ odpornosc.
Ponadto polityka na poziomie makro oraz wsparcie humanitarne ze
strony miedzynarodowych i lokalnych organizacji pozarzagdowych moga
dodatkowo pielegnowac i wzmacniac te cechy.

Majac to na uwadze, IRC opracowato nastepujace zalecenia.

8 Wigcej informacji na temat ukrairiskich dzieci w systemie edukacji mozna znalez¢ w raporcie Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO), dostepnym pod adresem: https://ceo.org.pl/dzieci-uchodzcze-w-

polskich-szkolach-co-mowia-nowe-dane/.

9. Wiecej informacii: IRC (2024) Protection Monitoring Report Q4 2023 (Raport dotyczgcy monitoringu w zakresie ochrony w IV kwartale 2023 r.), dostepny pod adresem:
https://www.rescue.org/eu/report/irc-poland-protection-monitoring-report-sept-dec-2023.
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ZALECENIA —

Zalecenia zawarte w poprzednim raporcie IRC dotyczgcym monitoringu bezpieczeristwa i sytuacji dzieci pozostajg aktualne.

¢ Ustanowienie systemu przyjmowania dzieci do polskiego systemu edukaciji,
wspomaganego odpowiednimi srodkami integracyjnymi, takimi jak asystenci
miedzykulturowi i dodatkowe zajegcia jezykowe.

e Opracowanie trwatych opcji umozliwiajgcych wyjécie z systemu ochrony
czasowej z uwzglednieniem potrzeb edukacyjnych i szczegoélnych
podatno$ci dzieci na zagrozenia.

e Wprowadzenie ustug w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia

Rzad Polski i UE psychospotecznego dla dzieci przebywajacych w placéwkach zbiorowego
zakwaterowania.

e Utrzymanie wsparcia dla przesiedlonych dzieci poprzez zapewnienie im
dostgpu do wszystkich $wiadczenri socjalnych przystugujacych polskim
dzieciom, a takze uwzglednienie ich preferencji i wytgczen dotyczacych
ptatnosci zwigzanych z zakwaterowaniem zbiorowym.

e Wspieranie dostgpu do psychologéw dziecigcych i logopedéw w jezyku
ojczystym dzieci.

e Zapewnienie monitoringu w celu zapobiegania wykluczeniu dzieci
przebywajacych za granica z procesu edukacji, nawigzanie wspotpracy w tym
zakresie z odpowiednimi wtadzami polskimi.

¢ Unikanie niepotrzebnego obcigzania dzieci zapisem do kilku systemoéw

Rzad Ukrainy edukacyjnych, opracowanie ram regulacyjnych dla  skutecznego
funkcjonowania zaliczania przedmiotow realizowanych przez ukrairiskie dzieci
w szkotach zagranicznych, w tym w przypadku nauki w klasach nizszych niz n
Ukrainie.

¢ Wzmochnienie inicjatyw rozwoju spotecznosci dostosowanych do potrzeb
dzieci (sport, wydarzenia kulturalne, sztuka, zajecia komputerowe, zajecia

Sektor pomocy rekreacyjne itp.)
humanitarnej i ¢ Prowadzenie dziatari majacych na celu podnoszenie $wiadomosci prawnej i
lokalne organizacje utatwianie odpowiedzialnej adaptacji nastolatkéw na rynku pracy,
pozarzadowe skierowanych zaréwno do dzieci, jak i ich rodzicéw.

¢ Dalsze monitorowanie sytuacji dzieci uchodZczych w Polsce.

¢ Kontynuacja obecnosci pomocy humanitarnej w Polsce poprzez utrzymanie
sieci inicjatyw opartych na spoteczno$ci lokalnej, oferujgcych kompleksowe

ustugi.
¢ Wzmocnienie wsparcia dla uchodZcéw w krajach goszczacych poprzez
Darczyncy i zapewnienie odpowiedniego finansowania na kontynuacje programéw, ktére
partnerzy pomoga wypetni¢ luki w systemach ochrony socjalnej i dotrze¢ do oséb o
wspierajgcy rozwaéj najwigkszych potrzebach. Dzieci-uchodZcy powinny otrzymywacé pomoc tak

dtugo, jak bedzie to potrzebne, w tym odpowiednie finansowanie ustug dla
uchodZcéw o szczegdlnych potrzebach i nowo przybytych.
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